
Actie tegen hitte in buurten 
De Woonbond roept de overheid op hittestress tegen te gaan door te 

zorgen voor meer bomen in versteende buurten. Huurders en anderen 

kunnen deze oproep steunen door de petitie te tekenen. 

Zonder bomen kan de temperatuur op straat boven 45 graden komen. 

Zeventien organisaties, onder wie ook Natuur&Milieu, Aedes, Vereniging 

Eigen Huis en de FNV, presenteren vandaag het Manifest “groene ruimte, 

koele steden’ met daarbij een online petitie. Samen roepen we het 

kabinet op om landelijke minimumnormen voor groen en bomen vast te 

leggen én gemeenten financieel te ondersteunen bij de vergroening van 

openbare ruimte. 

Versteende buurten gevaarlijk heet 

Versteende buurten worden ongezond en gevaarlijk heet. Meer dan 

800.000 mensen – vooral huurders – wonen in deze buurten met te 

weinig groen. Dit zorgt voor extra hittestress in huurwoningen. Nu al 

overlijden 250 mensen per jaar meer door hitte. Als er niets gebeurt, 

kunnen er 3.800 mensen meer overlijden in 2050. 

Huurders extra kwetsbaar 

Zeno Winkels, directeur van de Woonbond: “Huurders zijn vaak 

kwetsbaar voor hitte. Ze wonen vaker in stenige buurten waardoor het 



erg heet wordt in de zomer. Daarom steunen wij het Hittemanifest 

volledig. Buurten moeten groener! Daarnaast moeten ook woningen 

beter bestand zijn tegen hitte. Vooral die van kwetsbare huurders.     

Daar blijven wij ons voor inzetten.” 

De buitentemperatuur kan in stenige buurten wel 8 graden hoger liggen 

dan in het groene gebied buiten de steden. Op straat kan de 

temperatuur bij een hittegolf oplopen tot boven de 45 graden. Dit heeft 

flinke gevolgen voor de gezondheid. Bomen werken als een soort airco: 

ze geven niet alleen schaduw, maar zorgen ook voor veel extra koelte 

doordat ze vocht verdampen. Hierdoor worden ook woningen binnen 

minder warm. 

Naast schade aan de gezondheid zorgt hitte ook voor minder leefbare 

buurten. Mensen blijven vaker binnen en de ruimte buiten is minder 

goed te gebruiken. Hierdoor is er minder sociaal contact, terwijl het juist 

belangrijk is om extra goed op elkaar te letten als het extreem heet is. 

‘Minister, zorg voor gezonde buurten!’ 

De organisaties roepen Elanor Boekholt-O’Sullivan, minister van 

Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening (VRO), daarom op om 

minimumnormen voor groen en bomen vast te leggen, gemeenten met 

geld en beleid te ondersteunen bij vergroening, en een actieplan op te 

stellen om uiterlijk in 2035 de meest versteende buurten aan te pakken. 

‘Gemeenten kunnen deze opgave niet alleen uitvoeren. Er is landelijke 

regie nodig,’ vinden de organisaties. 

Sluit je aan bij de oproep! 

Iedereen kan zijn steun uitspreken voor meer groen en verkoeling in hun 

buurt. Daarom is naast het manifest ook een petitie geopend. Wil jij ook 

gezonde, groene en hittebestendige buurten? Sluit je dan aan door op 

de site van Natuur en Milieu de petitie te tekenen. 

Tips tegen de hitte van deze week                                             
Ook de komende dagen wordt het weer erg warm. In delen van 

Nederland zal zelfs mogelijk sprake zijn van een ‘extreme’ hittegolf. Lees 

https://natuurenmilieu.nl/doe-mee/petities/hitte-weg/
https://natuurenmilieu.nl/doe-mee/petities/hitte-weg/


ook op de site van de Woonbond de pagina ‘Tien tips tegen 

hittestress’ wat je nu kunt doen om hitte in huis tegen te gaan. Bekijk 

ook eens hun campagnepagina Bescherm je thuis en lees de verhalen 

van wat andere huurders deden om hitte in huis aan te pakken. 
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Zeventien organisaties ondertekenden manifest 

Ondertekenaars van het manifest zijn: Natuur & Milieu, Aedes, 

Woonbond, Vereniging Eigen Huis, Nationaal Huidfonds, Jantje Beton, 

Hogeschool van Amsterdam, ANBO-PCOB, IVN Natuureducatie, 

Beweegalliantie, Werklandschappen van de Toekomst, ANWB, FNV, 

Trees for All, Gemeenten voor Duurzame Ontwikkeling, JOGG, en 

Klimaatverbond Nederland. 
 

https://www.woonbond.nl/thema/goed-en-veilig-wonen/tien-tips-tegen-hittestress/
https://www.woonbond.nl/thema/goed-en-veilig-wonen/tien-tips-tegen-hittestress/
https://www.woonbond.nl/bescherm-je-thuis/

